
胃レントゲン有 胃レントゲン無

食事
（カロリーのあるもの）

絶食
前日の夜１０時以降

絶食
前日の夜１０時以降

お水
（ブラックコーヒー/お茶含む）

絶飲
健診当日起床後

摂取可

お酒 禁酒
前日の夜10時以降

禁酒
前日の夜１０時以降

たばこ 禁煙
健診当日起床後

禁煙
健診受診1時間前から

薬
※医療機関で処方されたものに限ります

服用可能 服用可能

服装
(着脱が容易な服装)

健康診断受診の注意

     ※現在治療中の病気に絶食や水分摂取を控えることが影響する可能性のある方は、主治医にご相談ください。      （公財）友愛健康医学センター

着脱が容易な服装でお越しください。
胸部ＸＰ：ﾌﾟﾘﾝﾄの無いＴｼｬﾂ、金具の無いｷｬﾐｿｰﾙであれば着たまま撮影可です。
心電図：なるべくストッキングより靴下をご着用ください。
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